
Curso Presencial
Ácido
Hialurónico 

ESTANCIA CLÍNICA INDIVIDUAL

Conviertete en un experto en la
aplicación de Ácido Hialurónico en  el
campo de la  odontología y  la
medicina estética



INTRODUCCIÓN

El complementar tratamientos habituales
de la cavidad oral con el

acondicionamiento
de tejidos blandos extraorales, hace que

podamos ofrecer
resultados aún más satisfactorios a

nuestros pacientes
Este curso está orientado a odontólogos y

médicos que quieran introducirse
o perfeccionarse en tratamientos de

estética orofacial mediante
rellenos dérmicos.

¡Aprende todo lo necesario para sentirte
seguro realizando infiltraciones

de ácido hialurónico desde el primer día!



Acceso a la plataforma.
7 temas explicados en formato vídeo.
Test por tema y examen final.
Diploma de realización del curso.
6 meses de chat directo con la Dra. Palacios

MODALIDAD DEL CURSO

El curso se divide en dos partes fundamentales:

Parte Teórica Online: Al registrarse, el alumno recibe acceso al
curso teórico en formato online. El acceso al curso tiene una
validez de un año, y se aconseja completarlo con al menos 15-30
días de anticipación a la parte práctica.

Estancia Presencial Individual:  La experiencia se amplía con
una estancia presencial en clínica de 6 horas, donde se practican
técnicas de infiltración de ácido hialurónico en pacientes reales.
Se abordan diversos tratamientos faciales con 5 viales de ácido
hialurónico disponibles para el alumno.

Todos los pacientes serán proporcionados por nuestra
organización (a menos que el alumno prefiera aportar algunos).

¿QUÉ INCLUYE?



El día del curso presencial el alumno se presenta en la
clínica a las 9:15.

1 Horas  repaso de parte teórica y la preparación de los
casos de los pacientes.

15 minutos de Coffe Break

3:30 horas de  Aplicación del ácido hialurónico en
pacientes, se tratarán entre 3 y 5 pacientes (dependiendo
de las áreas a tratar), con la supervisión y asistencia
directa de la Dra. Palacios. 

Cierre y entrega de los diplomas

AGENDA 

La estancia clínica se realiza en Barcelona o en otra de las
clínicas asociadas de la región.



UNIDAD 2: PARÁMETROS ESTÉTICOS 

En la segunda unidad se explora la importancia de los parámetros estéticos
como los tercios y quintos faciales en la comprensión y mejora de la belleza
facial. Se analiza cómo las proporciones influyen en la percepción de la
belleza y en la estética general del paciente.

UNIDAD 1: EL ÁCIDO HIALURÓNICO 
En la Unidad 1 se analizan propiedades del ácido hialurónico, la elección
del producto según la zona de aplicación, bases legales, consentimiento
informado, contraindicaciones y riesgos en tratamientos estéticos.

0. Presentación del curso
1. Introducción al ácido hialurónico
1.1 Propiedades y elección según zona de aplicación
1.2 Bases legales y consentimiento informado
1.3 Contraindicaciones
Test Tema 1

2. Parámetros estéticos
2.1 La belleza como ángulos y proporciones
Test Tema 2

PARTE TEÓRICA ONLINE



UNIDAD 3: ANATOMÍA APLICADA A LA ESTÉTICA
En la tercera unidad se aborda la anatomía aplicada en estética orofacial, incluyendo la
vascularización facial, puntos de riesgo y planos faciales para procedimientos precisos. Se
analiza la evolución de las capas de la piel con el envejecimiento para diseñar tratamientos
efectivos contra los signos del envejecimiento.

3. Vascularización y puntos de riesgo
3.1 Planos de la cara
3.2 Puntos de riesgo
3.3 Envejecimiento facial
Test Tema 3

4. Preparación al cliente
4.1 Cánulas y agujas
4.2 Nasogenianos
4.3 Líneas de marioneta
4.4 Código de barras
4.5 Ángulo y reborde mandibular
4.6 Mentón
4.7 Sonrisa gengival

UNIDAD 4: TÉCNICAS DE APLICACIÓN POR ZONA
En la cuarta unidad se exploran técnicas de aplicación de rellenos dérmicos en estética
orofacial, con énfasis en evaluación exhaustiva del paciente antes del procedimiento. Se
diferencia el uso de cánulas y agujas, se exploran zonas faciales específicas y se detallan
técnicas para lograr resultados precisos en tratamientos estéticos.

4.8 Labios
4.8.1 Técnica del reborde labial
4.8.2 Técnica del Bermellón
4.8.3 Técnica del escudo
4.8.4 Tipo de labios
4.8.5 Vídeo técnica completa
4.9 Armonización extraoral
Test Tema 4

PARTE TEÓRICA ONLINE



UNIDAD 5: COMPLICACIONES 

En esta unidad, se preparará a los profesionales de la estética orofacial para manejar y
resolver problemas que puedan surgir durante los tratamientos con rellenos dérmicos. Se
enfocará en la identificación y gestión eficaz de complicaciones, destacando el uso
adecuado de la hialuronidasa para revertir efectos no deseados de los rellenos dérmicos.
También se explorarán técnicas de aplicación para minimizar riesgos y garantizar
resultados satisfactorios.

5. Complicaciones
5.1 Tratamiento de las complicaciones con hialuronidasa
Test Tema 5

UNIDAD 6: RECOMENDACIONES
En esta unidad, se ofrecerán recomendaciones clave para pacientes que se someten a
tratamientos de estética orofacial con rellenos dérmicos. Se abordarán las indicaciones
antes y después del tratamiento, así como pautas para el cuidado de la piel. Se discutirá la
importancia del mantenimiento de los tratamientos con ácido hialurónico, adaptando las
recomendaciones según la zona tratada, con el objetivo de optimizar los resultados estéticos
y preservar la salud y el bienestar de los pacientes a largo plazo.

6.1 Recomendaciones para el paciente
6.2 Mantenimiento del tratamiento
Test Tema 6

PARTE TEÓRICA ONLINE



PARTE TEÓRICA ONLINE

UNIDAD 7: MESOTERAPIA
En la última unidad, se enseñará a los profesionales de estética orofacial sobre la
mesoterapia como una opción segura para mejorar la apariencia facial. Se destacarán sus
beneficios estéticos, como la mejora de la luminosidad y vitalidad de la piel, ofreciendo
así una alternativa valiosa en los tratamientos faciales.

7. Mesoterapia
Test Tema 7

EVALUACIÓN FINAL

Examen final de 25 preguntas



DOCTORA POR LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA PROGRAMA
DE DOCTORADO: MEDICINA I RECERCA TRANSNACIONAL.

• PUBLICACIONES EN REVISTAS DE INVESTIGACIÓN
CIENTÍFICA EN EL ÁMBITO DE LA MEDICINA.

• PROFESORA EN EL MÁSTER DE MEDICINA, CIRUGÍA E
E IMPLANTOLOGÍA (UB).

• FORMADORA EN ACONDICIONAMIENTOS DE TEJIDOS
 BLANDOS MEDIANTE ÁCIDO HIALURÓNICO.

• MÁSTER EN IMPLANTOLOGÍA AVANZADA (UB).

• POSGRADO EN CIRUGÍA E IMPLANTES (SCOE).

• LICENCIATURA EN ODONTOLOGÍA (UB).

DRA NATALIA PALACIOS  GARZÓN



¡Gracias!
¿Tienes alguna pregunta?

Escríbenos.

Email
HOLA@UNSITIOGENIAL.ES

Web

WW.DRANATALIAPALACIOS.COM

INFO@DRANATALIAPALACIOS.COM

http://ww.dranataliapalacios.com/
http://ww.dranataliapalacios.com/

